
様式第４号（第３条関係）

研修日程表

講師資格

講師氏名

第1日 9:00 ～ 9:10

９月２１日（木）

6 時間

第1日 9:20 ～ 11:30 社会福祉士

９月２１日（木） 大島一浩

第1日 11:40 ～ 16:50 介護福祉士

９月２１日（木） 鈴木かおる

9 時間

第2日 8:30 ～ 15:00 社会福祉士

９月２８日（木） 古川順一

第2日 15:10 ～ 17:20 介護福祉士

９月２８日（木） 栗城雄一

第3日 8:30 ～ 10:40 介護福祉士

１０月５日（木） 栗城雄一

6 時間

第3日 10:50 ～ 13:50 介護福祉士

１０月５日（木） 菊地一幸

第3日 14:00 ～ 15:00 介護福祉士

１０月５日（木） 小山香織

第3日 15:10 ～ 17:20 介護福祉士

１０月５日（木） 髙木啓次

第4日 8:30 ～ 9:30 介護福祉士

１０月１２日（木） 髙木啓次

9 時間

第4日 9:40 ～ 13:50 介護支援専門員

１０月１２日（木） 中川幸子

第4日 14:00 ～ 16:10 理学療法士

１０月１２日（木） 遠藤広崇

第4日 16:20 ～ 17:20 社会福祉士

１０月１２日（木） 松本　歩

第5日 8:30 ～ 11:50 社会福祉士

10月１９日（木） 松本　歩
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2023.4.1

月　日（曜日）
時　　　　　間

時間数 科目名 項目名 場所
（休憩時間）

0.5 時間 開校式
会津みどりホーム

介護者教育室

１．職務の理解 

時間 1.職務の理解
(1)多様な
サービスの理
解

会津みどりホーム
介護者教育室

(２０)
2

時間 1.職務の理解

(2)介護職の
仕事内容や
働く現場の理
解

会津みどりホーム
介護者教育室

(7０)

２．介護における尊厳の保持・自立支援

4

時間
2.介護における
尊厳の保持・自
立支援

(1)人権と尊厳
を支える介護

会津みどりホーム
介護者教育室

(９０)

時間
2.介護における
尊厳の保持・自
立支援

(2)自立に向
けた介護

会津みどりホーム
介護者教育室

(１０)

時間
2.介護における
尊厳の保持・自
立支援

(2)自立に向
けた介護

会津みどりホーム
介護者教育室

(１０)

３．介護の基本

時間 3.介護の基本
(1)介護職の役
割、専門性と多
職種との連携

会津みどりホーム
介護者教育室

(６０)

時間 3.介護の基本
(2)介護職の
職業倫理

会津みどりホーム
介護者教育室

時間 3.介護の基本
(3)介護における
安全の確保とリ
スクマネジメント

会津みどりホーム
介護者教育室

(１０)

時間 3.介護の基本
(4)介護職の
安全

会津みどりホーム
介護者教育室

４．介護福祉サービスの理解と医療との連携

時間
4.介護・福祉サービ
スの理解と医療と
の連携

(1)介護保険
制度

会津みどりホーム
介護者教育室

(７0)

時間
4.介護・福祉サービ
スの理解と医療と
の連携

(2)医療との連
携とリハビリ
テーション

会津みどりホーム
介護者教育室

(10)

時間
4.介護・福祉サービ
スの理解と医療と
の連携

(3)障害者自立
支援法及びの
他の制度

会津みどりホーム
介護者教育室

時間
4.介護・福祉サービ
スの理解と医療と
の連携

(3)障害者自立
支援制度及び
その他制度

会津みどりホーム
介護者教育室

(２０)
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様式第４号（第３条関係）

研修日程表

講師資格

講師氏名

6 時間

第5日 12:50 ～ 16:10 介護福祉士

10月１９日（木） 高橋智宏

第5日 16:20 ～ 17:20 法人事務局

10月１９日（木） 白井千加子

6 時間

第6日 8:30 ～ 10:40 介護福祉士

10月２６日（木） 高橋智宏

第6日 10:50 ～ 11:50 介護福祉士

10月２６日（木） 高橋智宏

6 時間

第6日 12:50 ～ 16:10 看護師

10月２６日（木） 斎藤　仁

6 時間

第6日 16:20 ～ 17:20 介護福祉士

10月２６日（木） 一条真左美

6 時間

第7日 8:30 ～ 11:50 看護師

1１月２日（木） 梅宮和嘉子

6 時間

第7日 12:50 ～ 15:00 看護師

1１月２日（木） 嶋田洋子

第7日 15:10 ～ 17:20 介護福祉士

1１月２日（木） 一条真左美

第８日 8:30 ～ 9:30 介護福祉士

１１月９日（木） 一条真左美

3 時間

第８日 看護師

１１月９日（木） 星　和子

第８日 10:50 ～ 11:50 看護師

１１月９日（木） 星　和子

第８日 看護師

１１月９日（木） 星　和子

75 時間

第８日 14:00 ～ 16:10 介護福祉士

１１月９日（木） 鈴木哲也
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2023.4.1

月　日（曜日）
時　　　　　間

時間数 科目名 項目名 場所
（休憩時間）

５．介護におけるコミュニケーション技術

時間
5.介護におけるコ
ミュニケーション
技術

(1)介護にお
けるコミュニ
ケーション

会津みどりホーム
介護者教育室(２０)

時間
第１巻

巻末テスト
会津みどりホーム

介護者教育室

５．介護におけるコミュニケーション技術

1

時間
5.介護におけるコ
ミュニケーション
技術

(1)介護にお
けるコミュニ
ケーション

会津みどりホーム
介護者教育室(１０)

時間
5.介護におけるコ
ミュニケーション
技術

(2)介護における
チームのコミュニ
ケーション

会津みどりホーム
介護者教育室

６．老化の理解

時間 6.老化の理解
(1)老化に伴うこ
ころとからだの
変化と日常

会津みどりホーム
介護者教育室(２0)

７．認知症の理解

時間
７認知症の理
解

⑴認知症を取り
巻く状況

会津みどりホーム
介護者教育室

６．老化の理解

時間 6.老化の理解
(2)高齢者と健
康

会津みどりホーム
介護者教育室（20）

７．認知症の理解

時間
７認知症の理
解

⑵医療的側面か
ら見た認知症の
基礎と健康管理

会津みどりホーム
介護者教育室(１0)

時間
７認知症の理
解

⑶認知症に伴う
こころとからだの
変化と日常生活

会津みどりホーム
介護者教育室(１0)

時間
７認知症の理
解

⑷家族への
支援

会津みどりホーム
介護者教育室

８．障害の理解

9:40 ～ 10:40 時間 ８障害の理解
⑴障害の基
礎的理解

会津みどりホーム
介護者教育室

時間 ８障害の理解
⑵障害の医学的側面、
生活障害、心理、行動
の特徴、かかわり支援
等の基礎的知識

会津みどりホーム
介護者教育室

12:50 ～ 13:50 時間 ８障害の理解
⑶家族の心
理、かかわり
支援の理解

会津みどりホーム
介護者教育室

９．こころとからだのしくみと生活支援技術

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑴介護の基本的
な考え方

会津みどりホーム
介護者教育室(１０)
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様式第４号（第３条関係）

研修日程表

講師資格

講師氏名

第８日 16:10 ～ 17:10 法人事務局

１１月９日（木） 白井千加子

75 時間

第９日 8:30 ～ 10:40 介護福祉士

１１月１６日（木） 鈴木哲也

第９日 10:50 ～ 15:00 介護福祉士

１１月１６日（木） 鈴木哲也

第９日 15:10 ～ 17:20 介護福祉士

１１月１６日（木） 小山香織

第１０日 8:30 ～ 9:30 介護福祉士

１１月３０日（木） 小山香織

第１０日 介護福祉士

9:40 ～ 16:10 5 佐藤千尋

五十嵐春世

第１１日
理学作業士/
介護福祉士

8:30 ～ 15:00 5 遠藤広崇

原祐樹

第１２日 介護福祉士

8:30 ～ 17:20 7 長谷川春香

五十嵐勝子

第１３日 介護福祉士

8:30 ～ 17:20 7 山口　淳

花泉翔太

第１４日 管理栄/栄養士

7 佐藤祐子

郷　桃

第１５日 介福士/看護師

8:30 ～ 17:20 7 島貫亮介

渡辺翔太

第１６日 介護福祉士

8:30 ～ 17:20 7 村越康孝

三瓶　博

第１７日 介護福祉士

8:30 ～ 17:20 7 新井田咲子

木村理恵
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2023.4.1

月　日（曜日）
時　　　　　間

時間数 科目名 項目名 場所
（休憩時間）

時間
第２巻

巻末テスト
会津みどりホーム

介護者教育室

９．こころとからだのしくみと生活支援技術

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑴介護の基本的
な考え方

会津みどりホーム
介護者教育室

(１０)
2

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑵介護に関する
こころのしくみの
基礎的理解

会津みどりホーム
介護者教育室

(７0)

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑶介護に関する
からだのしくみの
基礎的理解

会津みどりホーム
介護者教育室

(１0)

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑶介護に関する
からだのしくみの
基礎的理解

会津みどりホーム
介護者教育室

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑷生活と家事
会津みどりホーム

介護者教育室
１１月３０日（木）

(９０)

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑸快適な居住
環境整備と介
護

会津みどりホーム
介護者教育室

１２月７日（木）
(９０)

会津みどりホーム
介護者教育室

１２月２１日（木）
(1１0)

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑹整容に関連したこ
ころとからだのしくみ
と自立に向けた介
護

会津みどりホーム
介護者教育室

１２月１４日（木）
(１１０)

～ 17:20
時間

９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑻食事に関連したこ
ころとからだのしくみ
と自立に向けた介
護

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑺移動・移乗に関連
したこころとからだ
のしくみと自立に向
けた介護

会津みどりホーム
介護者教育室

１月１１日（木）

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑼入浴、清潔保持
に関連したこころと
からだのしくみと自
立に向けた介護

会津みどりホーム
介護者教育室

１月１８日（木）
(1１0)

8:30

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

⑽排泄に関連したこ
ころとからだのしくみ
と自立に向けた介
護

会津みどりホーム
介護者教育室

１月２５日（木）
(1１0)

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(11)睡眠に関したこ
ころとからだのしくみ
と自立に向けた介
護

会津みどりホーム
介護者教育室

２月１日（木）
(1１0)
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様式第４号（第３条関係）

研修日程表

講師資格

講師氏名

75 時間

第１８日 看護師

8:30 ～ 11:50 3 渡部智恵

芳賀涼子

第１８日 介護福祉士

12:50 ～ 17:20 島田暁美

長谷川博一

第１９日 介護福祉士

8:30 ～ 16:10 鈴木かおる

小山香織

4 時間

第２０日 介護福祉士

8:30 ～ 11:50 渡部幸大

菊地一幸

第２０日 介護福祉士

12:50 ～ 13:50 渡部幸大

菊地一幸

1 時間

第２０日 介護福祉士

２月２２日（木） 菊地一幸

時間割 計　１３０時間

１時間 8:30 ～ 9:30

２時間 9:40 ～ 10:40

３時間 10:50 ～ 11:50

昼食 11:50 ～ 12:50

４時間 12:50 ～ 13:50

５時間 14:00 ～ 15:00

６時間 15:10 ～ 16:10

７時間 16:20 ～ 17:20

第１日のみ

開校式 8:30 ～ 9:00

１時間 9:20 ～ 10:20

２時間 10:30 ～ 11:30

３時間 11:40 ～ 12:40

昼食 12:40 ～ 13:30

４時間 13:30 ～ 14:30

５時間 14:40 ～ 15:40

６時間 15:50 ～ 16:50

2023.4.1

月　日（曜日）
時　　　　　間

時間数 科目名 項目名 場所
（休憩時間）

９．こころとからだのしくみと生活支援技術

時間
９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(12)死にゆく人のこ
ころとからだのしくみ

と終末期介護

会津みどりホーム
介護者教育室２月８日（木）

(２0)

4
時間

９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(13)介護過程の
基礎的理解

会津みどりホーム
介護者教育室２月８日（木）

(３0)

6
時間

９こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(14)総合生活支
援技術演習

会津みどりホーム
介護者教育室２月１５日（木）

(1００)

10．振り返り

3
時間 １０　振り返り ⑴振り返り

会津みどりホーム
介護者教育室２月２２日（木）

(２０)

1
時間 １０　振り返り

⑵就業への備えと
研修修了後におけ
る継続的な研修

会津みどりホーム
介護者教育室２月２２日（木）

修了テスト
会津みどりホーム

介護者教育室

修了評価

14:00 ～ 15:00 1 時間
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